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BEZPIECZNIE PRZEZ SWIAT

Twoj niezbednik w podrozy

Zaplanuj swiadomie bezpieczna podréz za granice
Zapoznaj sie z informacjami dla podrézujacych

Zarejestruj swojg podréz w systemie Odyseusz

Obserwuj konto na Twitterze: @PolakZaGranica
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UBEZPIECZENIE

Turysta przezorny, | Ky
to turysta ubezpieczony __
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Ubezpieczenie Polisa zgodna
medyczne z planami
(@ transportem na wakacje
medycznym) (np. sporty
ekstremalne)

@ Wykup polise w rzetelnym towarzystwie ubezpieczeniowym dopasowana
do potrzeb i planéw wakacyjnych - to niewielki koszt, ktéry moze zaoszczedzi¢
duzo ktopotow.

@ Upewnij sie, ze polisa ubezpieczeniowa obejmuje wszystkie Twoje aktywnosci
podczas pobytu za granica, w tym sporty ekstremalne, czy wodne.

@ Rozszerz polise o pokrycie kosztéw transportu medycznego - brak takiego
ubezpieczenia jest czesty przyczyna powaznych problemoéw.




ZDROWIE

Zadbaj o swoje zdrowie w podrozy

raw Zagranicznych

Zabierz ze sobg Przy podrézach
zapas przyjmowanych do parstw UE/EFTA
na state lekéw zawsze miej przy
sobie karte EKUZ

@ Informacje dot. szczepieri dla podrézujacych znajdziesz na stronie Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - Panistwowego Zaktadu Higieny.

@ W miare potrzeby skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub farmaceuta. W przypadku
wystepowania niektérych dolegliwosci konieczne moze by¢ zabranie
dodatkowych lekarstw.

@ Zabierz ze soba zapas stale przyjmowanych lekéw na caty okres pobytu.

Wez pod uwage mozliwe opdZnienia w powrocie z podrézy.

@ Niektore leki dozwolone w Polsce moga by¢ zakazane w innych krajach, co moze
prowadzi¢ do trudnych sytuacji np. podczas przekraczania granicy. W przypadku
watpliwosci, czy twoj lek jest dopuszczalny w panstwie, ktore planujesz
odwiedzi¢ skontaktuj sie z jego placéwka zagraniczng w Polsce lub wtasciwg
polska placowka dyplomatyczno-konsularng i zabierz ze sobg na wszelki
wypadek recepte.

@ Jezeli podrézujesz do paristw Unii Europejskiej lub Europejskiego Stowarzyszenia
Wolnego Handlu (Islandia, Liechtenstein, Norwegia, Szwajcaria), wyréb
sobie darmowa karte EKUZ, upowazniajgca do bezptatnej opieki zdrowotnej
w ramach publicznego systemu podstawowej opieki zdrowotnej danego parstwa
lub obniZenia jej kosztéw. Pamietaj, ze dodatkowo powinienes$ posiadac
ubezpieczenie podrézne.
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Uwazaj na utrudnienia B
na lotniskach

AN Spraw Zagranicznych

Zawsze miej dostepne
dodatkowe pieniqdze

na wypadek koniecznos$ci
zorganizowanid alternatyw-
nego powrotu do Polski

@ Upewnij sie, ze posiadasz wystarczajace srodki na wypadek nieprzewidzianych
i nagtych wydarzen. Wyposaz sie w wiecej niz jeden srodek ptatniczy (np.
gotéwka, karta debetowa, karta kredytowa, karta pre-paid, karta wielowalutowa).
Zawsze warto posiadac alternatywny sposob ptatnosci, gdyby transakcja karta
okazata sie niemozliwa.

Przed wyjazdem zarejestrujsie  gigumene
w systemie Odyseusz )

» odyseusz.msz.gov.pl

Dzieki podanym przez Ciebie
informacjom dotyczgcym
wyjazdu konsul bedzie wiedziat,
na terenie ktérego paristwa
przebywasz i w razie sytuaciji
kryzysowej bedzie mégt szybko

sie z Tobg skontaktowaé, np.
wystajac SMS z ostrzezeniem.




POMOC KONSULARNA

Pomoc konsula —

ste
raw Zagranicznych

W

W czym m.in. konsul pomaga? Czego m.in. konsul nie robi?

4 Wyrabia paszport tymczasowy X Nie reguluje Twoich zobowigzarn
mandaty, grzywny itp.
v/ Pomaga w przypadku ( L JERs
zatrzymania lub aresztowania X Nie jest adwokatem

v/ W razie sytuacji kryzysowej X Nie swiadczy
pomoze w kontakcie ze stuzbami ustug turystycznych

PAMIETAJ 1! &

€@ Pomoc konsularna udzielana jest w zakresie niezbednym i wystarczajacym
dla ochrony istotnych praw i intereséw polskiego obywatela. Udzielajac
pomocy konsul musi postepowac zgodnie z przepisami prawa polskiego,
prawa miedzynarodowego, prawa panstwa urzedowania, prawa Unii
Europejskiej oraz zwyczajami miedzynarodowymi.
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KONSUL POMOZE, GDY:

@ zgubisz / utracisz swdj paszport i chcesz otrzymaé paszport tymczasowy
na powrét do kraju;

@ potrzebujesz pomocy w zwiazku z aresztowaniem, pobytem w szpitalu
lub nieszczesliwym wypadkiem:;

@ szukasz adwokata lub ttumacza - konsul moze przekaza¢ liste lokalnych
adwokatéw lub ttumaczy;

@ w nagtej i uzasadnionej sytuacji potrzebujesz pomocy w nawiazaniu kontaktu
z rodzing w Polsce;

@ nie masz innych mozliwoéci uzyskania pomocy finansowej na powrét do Polski.
Bedzie to pomoc zwrotna.

© KONSUL NIE MA MOZLIWOSCI UDZIELENIA POMOCY PRZY:

@ organizowaniu biletéw wstepu na zawody sportowe;

@ pokryciu zobowiazari finansowych : kosztéw leczenia / transportu medycznego,
pomocy prawnej czy mandatow;

@ reklamacji ustug hotelowych;

@ poszukiwaniu skradzionych rzeczy osobistych;

@ organizowaniu transportu lokalnego;

@ rezerwaciji biletéw lotniczych i hoteli;

@ rozwiazywaniu konfliktéw wynikajacych z zakupu ustug.
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PODCZAS POBYTU ZA GRANICA - PAMIETAJ

Nie podejmuj ryzykownych zachowan.

) Cenne przedmioty trzymaj schowane i nie pozostawiaj ich bez opieki.

) Zachowaj szczeg6lna ostroznosc¢ przy robieniu zdjeé, kreceniu materiatéw wideo
oraz uzywaniu lornetki. Takie zachowania moga by¢ Zle odebrane przez stuzby
bezpieczeristwa niektérych panstw, w szczegélnosci gdy w poblizu znajduja

sie obiekty wojskowe. W skrajnych przypadkach moze sie to skonczy¢ nawet
aresztowaniem.

Podczas podrézy zagranicznej przestrzegaj praw i zwyczajow panstwa, ktére
odwiedzasz. Nie zapominaj, ze jeste$ tam gosciem a gospodarze oczekuja

od ciebie stosownego zachowania.

Jezeli w trakcie podrézy zamierzasz uprawiac sporty wodne i ekstremalne,

réb to jedynie za posrednictwem licencjonowanych i ubezpieczonych operatoréw.
Przed wzieciem udziatu w tego typu aktywnosciach upewnij sie, ze w petni
zrozumiates/as wskazdéwki instruktora i ze jeste$ odpowiednio ubezpieczony/a.
Pamietaj, ze polska stuzba konsularna nie podejmuje interwencji w przypadku
sporow wynikajacych z niewywiazywania sie z zawartych uméw. To znaczy,

ze nie udzieli Ci pomocy np. w przypadku nieoptaconych rachunkéw i mandatéw,
nieodpowiadajacych Twoim oczekiwaniom warunkéw pobytu w hotelu,
niewywiazaniu sie przez kontrahentéw zagranicznych z uméw i kontraktow itp.
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Uwaga:

MSZ doktada wszelkich staran, aby zawarte w tym miejscu dane byty rzetelne,
wyczerpujace i aktualne. Jednoczesnie podkreslamy, Ze publikowane przez MSZ
informacje nalezy traktowac wytacznie jako rekomendacje, ktére nie mogg stanowi¢
podstawy do jakichkolwiek roszczen. Nalezy pamietac, ze MSZ nie ma prawnych

mozliwosci zakazania wyjazdu do jakiegokolwiek paristwa.
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